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ABSTrAk

KasVs kaOkeS pSostat meSVpakaO kasVs kaOkeS ZaOH seSJOH dJdJaHOosJs pada pSJa. PemeSJksaaO skSJOJOH ZaOH dJaOKVSkaO adalah meOHHVOakaO 
digital rectal examination daO kadaS PS"
 OamVO belVm dapat meOeOtVkaO lokasJ kaOkeS
 dJ maOa hal JOJ peOtJOH VOtVk meOeOtVkaO metode 
teSapJ. ModalJtas M3I dapat membaOtV meOeOtVkaO lesJ sekalJHVs meOeOtVkaO lokasJ kaOkeS
 aHaS KeOJs teSapJ dapat dJteOtVkaO.

kata	kunci: Digital rectal examination, kaOkeS pSostat
 M3I
 PS"

ABSTrAcT

PSostate caOceS Js the most GSeRVeOtlZ dJaHOosed caOceS JO male. DJHJtal Sectal examJOatJoO aOd PS" as a SecommeOded scSeeOJOH method caO 
Oot help localJ[e caOceS
 whJch Js JmpoStaOt to deteSmJOe theSapeVtJc method. M3I as a modalJtZ JmaHJOH caO WJsValJ[e caOceS aOd Jts locatJoO
 
so the theSapZ caO be deteSmJOed. Barnabas	I	Wayan	Tirta.	MrI	for	Prostate	cancer	Diagnosis

keywords: DJHJtal Sectal examJOatJoO
 pSostate caOceS
 M3I
 PS".

PENDAHULUAN
KaOkeS pSostat meSVpakaO salah satV kaOkeS 
ZaOH seSJOH dJdJaHOosJs pada pSJa� deOHaO 
kasVs baSV sekJtaS 1.094.91� kasVs dJ selVSVh 
dVOJa pada tahVO 2012.1 KaOkeS pSostat 
meOdVdVkJ peSJOHkat kelJma kaOkeS ZaOH 
meOZebabkaO kematJaO pada pSJa 	sekJtaS 
30�.481 kasVs kaOkeS ZaOH meOZebabkaO 
kematJaO pada pSJa dJ tahVO 2012
.1 
PSeWaleOsJ kaOkeS pSostat meOJOHkat seJSJOH 
beStambahOZa VsJa� memasVkJ dekade 
kelJma
 aOHka keKadJaO kaOkeS pSostat pada 
pSJa meOcapaJ 34� daO meOJOHkat hJOHHa 
�0� pada VsJa 80 tahVO ataV lebJh.2 Selama 
lebJh daSJ 25 tahVO
 aOHka haSapaO hJdVp 5 
tahVO VOtVk semVa stadJVm kaOkeS aOtaSa �9-
99�
 sedaOHkaO VOtVk aOHka haSapaO hJdVp 
selama 15 tahVO beSkJsaS aOtaSa �9�.2

#eSbaHaJ modalJtas teSapJ pada kasVs kaOkeS 
pSostat dJ aOtaSaOZa adalah teSapJ SadJkal 
daO teSapJ mJOJmal JOWasJG.2 5eSapJ SadJkal 
teSdJSJ daSJ prostatectomy 	VOtVk 51 daO 52
 
daO teSapJ hoSmoO daO SadJasJ 	VOtVk 53 

daO 54 ZaOH sVdah meOHeOaJ ekstSapSostat
. 
SedaOHkaO teSapJ mJOJmal JOWasJG meSVpakaO 
pJlJhaO VOtVk KeOJs organ-confined. 5eSapJ JOJ 
melJpVtJ: cryoablation
 SadJoGSekVeOsJ ablasJ
 
brachytherapy
 teSapJ GotodJOamJk
 daO high-
intensity focused ultrasonography 	US
.2 +eOJs 
teSapJ JOJ memeSlVkaO akVSasJ ZaOH tJOHHJ daSJ 
staging daO lokalJsasJ kaOkeS.

PemeSJksaaO kadaS PS" 	prostate specific 
antigen
 meSVpakaO salah satV pemeSJksaaO 
ZaOH dJaOKVSkaO VOtVk skSJOJOH
 OamVO 
pemeSJksaaO JOJ tJdak dapat memeOVhJ 
kSJteSJa secaSa tepat.2 M3I dapat memeOVhJ 
kSJteSJa teSsebVt� KeOJs pemeSJksaaO M3I ZaOH 
dJHVOakaO adalah multiparametric MRI.2

ANATOMI	PrOSTAT
DaSJ atas ke bawah
 oSHaO pSostat dJbaHJ 
meOKadJ 3 baHJaO
 ZaJtV base, midland, apex. 
+Jka dJbaHJ beSdasaSkaO potoOHaO aksJal
 
pSostat dJbaHJ meOKadJ 4 [oOa
 aOtaSa laJO:

 � baHJaO aOteSJoS stSoma GJbSomVskVleS ZaOH 
tJdak meOHaOdVOH KaSJOHaO HlaOdVleS

 � [oOa tSaOsJsJoOal ZaOH beSada dJ sekJtaS 
VSetSa
 meOZVsVO 5� KaSJOHaO HlaOdVleS

 � [oOa teOHah
 meOZVsVO 20� daSJ KaSJOHaO 
HlaOdVleS

 � [oOa peSJGeS
 meOZVsVO �0-80� KaSJOHaO 
HlaOdVleS

KaOkeS pSostat tJmbVl pada KaSJOHaO HlaOdVleS
 
�0� kaOkeS beSada pada [oOa peSJGeS
 25� 
pada [oOa tSaOsJsJoOal
 daO 5� pada [oOa 
teOHah.2

SkrINING	kANkEr	PrOSTAT
Saat JOJ modalJtas ZaOH dJpakaJ VOtVk skSJOJOH 
awal kaOkeS pSostat adalah kadaS PS" daO 
digital rectal examination 	D3E
.3 "da bebeSapa 
keteSbatasaO D3E daO pemeSJksaaO kadaS PS". 
D3E meSVpakaO pemeSJksaaO GJsJk ZaOH mVdah 
dJkeSKakaO
 OamVO hasJlOZa teSHaOtVOH skill 
pemeSJksa seSta haOZa meOJlaJ [oOa peSJGeS. 
PemeSJksaaO kadaS PS" sebaHaJ skSJOJOH 
sVdah dJlakVkaO seKak tahVO 1991. KaOkeS 
pSostat dJcVSJHaJ KJka kadaS PS" meOJOHHJ 
lebJh daSJ 4 OH/mL.2 NamVO
 OJlaJ PS" ZaOH 
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sedJkJt meOJOHkat dapat dJtemVkaO pada 
pSostatJtJs daO benign prostatic hyperplasia 
	#P)

 sehJOHHa meOHhasJlkaO posJtJG palsV.3

KoOGJSmasJ hasJl D3E daO kadaS PS" dapat 
dJlakVkaO deOHaO pemeSJksaaO bJopsJ deOHaO 
guided transrectal USG 	53US
� pemeSJksaaO 
53US tVOHHal memJlJkJ seOsJtJWJtas 20-�0�.2 
PemeSJksaaO JOJ memGasJlJtasJ bJopsJ core 
pSostat deOHaO US( guiding. SelaOKVtOZa 
hasJl hJstoloHJ bJopsJ meOeOtVkaO kaOkeS 
pSostat sekalJHVs staging. KebaOZakaO kaOkeS 
pSostat 	�0�-�0�
 membeSJkaO HambaSaO 
lesJ hipoechoic pada pemeSJksaaO US( 
tSaOsSektal
 30� membeSJkaO HambaSaO 
isoechoic.2 (ambaSaO hypoechoic pSostat 
tJdak selalV dJsebabkaO oleh kaOkeS� #P) 
daO pSostatJtJs dapat membeSJkaO HambaSaO 
seSVpa
 sehJOHHa seOsJtJWJtasOZa tJdak teSlalV 
tJOHHJ.2 KeteSbatasaO laJOOZa adalah dalam 
melokalJsasJ kaOkeS JOtSaHlaOdVlaS kaSeOa 
lokalJsasJ peOtJOH VOtVk meOeOtVkaO KeOJs 
teSapJ.2

Teknik	Multiparametric	MrI
M3I sebaHaJ modalJtas peOVOKaOH tJdak haOZa 
dapat memWJsValJsasJ oSHaO pSostat deOHaO 
lebJh baJk
 OamVO KVHa dapat membaOtV 
meOeOtVkaO staging. +eOJs pemeSJksaaO M3I 
ZaOH dJaOKVSkaO adalah multiparametric MRI
 
kaSeOa pemeSJksaaO M3I deOHaO sequence 
tVOHHal tJdak dapat memWJsValJsasJ deOHaO 
akVSat. +eOJs sequence ZaOH dapat dJHVOakaO 
adalah: 528I 	T2-weighted imaging

 D8I 
(diffusion-weighted imaging)
 DCEI (dynamic 
contrast-enhanced imaging)
 daO M3SI 
(magnetic resonance spectroscopy imaging)
 
meskJpVO belVm dapat dJteOtVkaO set 

sequence ZaOH haSVs dJHVOakaO. 5Jap sequence 
M3I memJlJkJ GVOHsJ WJsValJsasJ masJOH-masJOH 
teSHaOtVOH pada pSJOsJp dasaSOZa.4

SelaJO VOtVk dJaHOostJk
 M3I KVHa dJpeSlVkaO 
VOtVk meOeOtVkaO SeOcaOa bedah. #Jla pada 
pemeSJksaaO M3I dJtemVkaO JOWasJ daSJ tVmoS 
ke KaSJOHaO ekstSakapsVleS ataV ke WesJkVla 
semJOalJs
 maka teSapJ pSostatektomJ SadJkal 
haSVs dJhJOdaSJ. Multiparametric M3I KVHa 
beSpeSaO VOtVk eWalVasJ teSapJ.4

T2WI
PSJOsJp dasaS sequence 528I pada M3I adalah 
dapat memWJsValJsasJ deOHaO baJk oSHaO 
ZaOH baOZak meOHaOdVOH aJS. Pada sequence 

JOJ oSHaO pSostat dJbaHJ meOKadJ [oOa peSJGeS 
daO central gland. ;oOa peSJGeS membeSJkaO 
HambaSaO hJpeSJOteOs kaSeOa [oOa JOJ baOZak 
meOHaOdVOH aJS
 sedaOHkaO central gland 
membeSJkaO HambaSaO hJpoJOteOs. Central 
gland teSdJSJ daSJ [oOa tSaOsJsJoOal daO [oOa 
seOtSal. KaOkeS pSostat VmVmOZa membeSJkaO 
HambaSaO lesJ hJpoJOteOs pada [oOa peSJGeS� 
bebeSapa keadaaO sepeStJ pSostatJtJs
 atSoGJ
 
daO kalsJGJkasJ dapat membVat hasJl false 
posJtJG� keKadJaO ZaOH seSJOH meOJmbVlkaO 
false posJtJG adalah peSdaSahaO pasca-bJopsJ.5 
0leh kaSeOa JtV
 pemeSJksaaO M3I sebaJkOZa 
tJdak dJlakVkaO mJOJmal 8 mJOHHV setelah 
bJopsJ.5 PemeSJksaaO JOJ kVSaOH baJk VOtVk 
meOdJaHOosJs lesJ kaOkeS ZaOH dJmVlaJ pada 

Gambar	1. PembaHJaO pSostat daSJ atas ke bawah: 	1
 base
 	2
 midland
 	3
 apex. +Jka beSdasaSkaO potoOHaO 
aksJal: 	meSah
 [oOa aOteSJoS GJbSomVskVleS
 	pJOk
 [oOa peSJGeS
 	kVOJOH
 [oOa teOHah
 daO 	bJSV
 [oOa 
tSaOsJsJoOal.2

Gambar	 2. (ambaSaO OoSmal oSHaO pSostat 
pada M3I sequence 528I. Pada potoOHaO coronal 
dJdapatkaO HambaSaO hJpeSJOteOs pada [oOa 
peSJGeS.5

Gambar	 3. PotoOHaO aksJal M3I sequence 528I
 
HambaSaO kaOkeS pSostat aSea hJpoJOteOs 	paOah
 
pada [oOa peSJGeS.5

Gambar	4. Focal eaSlZ enhancement asJmetSJs pada 
Gase aSteSJ. 4
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[oOa tSaOsJsJoOal kaSeOa kaOdVOHaO aJS pada 
[oOa JOJ sedJkJt. 5JOHkat seOsJtJWJtas sequence 
JOJ beSkJsaS 55-88�
 sedaOHkaO spesJGJsJtasOZa 
��-82�.4.5

Dynamic Contrast Enhanced MRI
PemeSJksaaO JOJ dJlakVkaO deOHaO 
meOZVOtJkkaO medJa koOtSas 	gadolinium
 
JOtSaWeOa sebelVm peOHambJlaO HambaS 
deOHaO M3I VOtVk membaOdJOHkaO KaSJOHaO 
tVmoS deOHaO KaSJOHaO pSostat OoSmal. 5VmoS 
akaO membeSJkaO HambaSaO enhancement 
sesVdah dJsVOtJk koOtSas sesVaJ deOHaO sJGat 
aOHJoHeOesJs tVmoS� early enhancement daO 
early washout meSVpakaO HambaSaO khas 
kaOkeS pSostat� beSbeda KJka dJbaOdJOHkaO 
deOHaO HambaSaO OodVl KJOak pSostat
 ZaJtV 
early enhancement daO late washout.2
4

5ekOJk JOJ dapat meOJOHkatkaO keakVSataO 
dJaHOosJs kaOkeS ZaOH sVdah meOHJOWasJ 
WesJkVla semJOalJs daO kapsVl pSostat� lesJ 
kaOkeS ZaOH sVdah meOHJOWasJ kapsVl daO 
WesJkVla semJOalJs sVlJt teSdeteksJ pada 
sequence T2- weighted imaging. SelaJO VOtVk 
dJaHOosJs
 dynamic contrast enhanced M3I 
dapat dJHVOakaO VOtVk eWalVasJ pasca-teSapJ 
kaOkeS pSostat.2

DCEI dapat membeSJkaO hasJl false posJtJG pada 
bebeSapa keadaaO
 sepeStJ JOGlamasJ
 kaSeOa 
hJpeSWaskVlaSJsasJ pada koOdJsJ JOJ. 5JOHkat 
seOsJtJWJtas sequence JOJ 4�-90�
 sedaOHkaO 
spesJGJsJtas-OZa �4-9��.4

Di�usion-weighted MRI
MeSVpakaO sequence M3I ZaOH meOHHVOakaO 
pSJOsJp peOHVkVSaO Brownian motion molekVl 
aJS. PeOHVkVSaO JOJ seOsJtJG VOtVk melJhat 
peSVbahaO mJkSodJGVsJ aJS pada tJOHkat 
sel baJk JOtSaselVleS maVpVO ekstSaselVleS. 
PeOHVkVSaO SestSJksJ daO dJGVsJ pada 
sequence JOJ dJOamakaO apparent diffusion 
coefficient 	"DC
. Pada kaOkeS pSostat 
teSKadJ pSolJGeSasJ sel
 peOJOHkataO deOsJtas 
selVleS
 daO peOHVSaOHaO SVaOH JOtSaselVleS 
ataVpVO ekstSaselVleS. )al JOJ meOZebabkaO 
peOHVSaOHaO "DC. KombJOasJ sequence M3I 
laJO seSta D8I membaOtV membedakaO 
kaOkeS pSostat daSJ kelaJOaO KJOak
 sepeStJ 
pSostatJtJs
 GJbSosJs
 KaSJOHaO paSVt
 peSdaSahaO 
pasca-bJopsJ ataV pasca-SadJasJ pada [oOa 
peSJGeS.4

Magnetic Resonance Spectroscopy Imaging
Sequence M3I JOJ meOHeWalVasJ pSostat 
beSdasaSkaO aOalJsJs peSbaOdJOHaO kadaS 
[at-[at bJokJmJa pSodVk metabolJt pSostat. 
MetabolJt-metabolJt teSsebVt aOtaSa laJO: 
cholin, creatin, daO citrat. Pada koOdJsJ pSostat 
OoSmal dJdapatkaO kadaS cholin ZaOH SeOdah 
daO kadaS citrat ZaOH tJOHHJ.4 5JOHHJOZa kadaS 
citrat pada pSostat OoSmal dJpeOHaSVhJ oleh 
tJOHHJOZa supply [JOk ZaOH meOHhambat 
aconitase. Pada keadaaO kaOkeS dJdapatkaO 
HaOHHVaO supply [JOk ke pSostat
 sehJOHHa 
kadaS citrat meOVSVO
 sedaOHkaO kadaS cholin 
meOJOHkat. KadaS cholin mempVOZaJ koSelasJ 
deOHaO turnover sel
 sehJOHHa beSkoSelasJ 

deOHaO mekaOJsme kaOkeS.4
� 3asJo choline 
teShadap citrat dJpakaJ sebaHaJ JOdJkatoS 
keHaOasaO.

PemeSJksaaO M3I daO M3SI dapat 
dJlaOHsVOHkaO beSsamaaO
 OamVO dJpeSlVkaO 
peOambahaO software daO peOambahaO 
waktV kVSaOH lebJh 20 meOJt VOtVk 
pemeSJksaaO M3SI.5

Gambar	 5. PeSbaOdJOHaO metabolJt sel pSostat 
OoSmal deOHaO keHaOasaO pada M3SI.�

SIMPULAN
M3I dapat dJKadJkaO modalJtas peOVOKaOH 
VOtVk deteksJ kaOkeS pSostat
 VmVmOZa 
dJHVOakaO T1- daO T2 weighted imaging 
dJkombJOasJkaO deOHaO modalJtas 
mVltJpaSametSJk laJO
 ZaJtV D8I
 DCEI
 daO M3 
spectroscopy.2 MeskJpVO pemeSJksaaO tVOHHal 
dapat meOHHambaSkaO kelaJOaO pSostat
 
OamVO seOsJtJWJtas daO spesJGJsJtas deteksJ 
meOJOHkat deOHaO tekOJk multiparametric 
MRI meOHHVOakaO modalJtas 528I
 D8I
 daO 
DCEI.4

"daOZa SekVSeOsJ lokal VmVmOZa dJdeteksJ 
deOHaO pemeSJksaaO kadaS PS". 5ekOJk 
mVltJpaSametSJk dapat membaOtV eWalVasJ 
pada keadaaO kadaS PS" SeOdah daO VkVSaO 
SekVSeOsJ kecJl. DCEI membeSJkaO hasJl baJk 
dJbaOdJOHkaO sequence laJO VOtVk meOJlaJ 
adaOZa SekVSeOsJ setelah pSostatektomJ.4
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Tabel.	PSJOsJp daO kaSakteSJstJk KeOJs M3I mVltJpaSametSJk 3

Sequence Prinsip Temuan	pada	kanker	Prostat

528I +aSJOHaO ZaOH dJdomJOasJ aJS Low signal

D8I DJGVsJ pSotoO High signal pada D8I

DCEI 518I deOHaO koOtSas Enhance daO rapid wash out

M3SI KoOseOtSasJ daSJ pSodVk metabolJt PeOJOHkataO choline




