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ABSTrAk

Kas s ka ke  p ostat me paka  kas s ka ke  a  se  d d a os s pada p a. Peme ksaa  sk  a  d a ka  adalah me aka  
digital rectal examination da  kada  PS  am  bel m dapat me e t ka  lokas  ka ke  d  ma a hal  pe t  t k me e t ka  metode 
te ap . Modal tas M I dapat memba t  me e t ka  les  sekal s me e t ka  lokas  ka ke  a a  e s te ap  dapat d te t ka .

kata	kunci: Digital rectal examination, ka ke  p ostat  M I  PS

ABSTrAcT

P ostate ca ce  s the most e e tl  d a osed ca ce   male. D tal ectal exam at o  a d PS  as a ecomme ded sc ee  method ca  
ot help local e ca ce  wh ch s mpo ta t to dete m e the ape t c method. M I as a modal t  ma  ca  s al e ca ce  a d ts locat o  

so the the ap  ca  be dete m ed. Barnabas	I	Wayan	Tirta.	MrI	for	Prostate	cancer	Diagnosis

keywords: D tal ectal exam at o  p ostate ca ce  M I  PS .

PENDAHULUAN
Ka ke  p ostat me paka  salah sat  ka ke  

a  se  d d a os s pada p a  de a  
kas s ba  sek ta  1.094.91  kas s d  sel h 
d a pada tah  2012.1 Ka ke  p ostat 
me d d k  pe kat kel ma ka ke  a  
me ebabka  kemat a  pada p a sek ta  
30 .481 kas s ka ke  a  me ebabka  
kemat a  pada p a d  tah  2012 .1 
P e ale s  ka ke  p ostat me kat se  
be tambah a s a  memas k  dekade 
kel ma  a ka ke ad a  ka ke  p ostat pada 
p a me capa  34  da  me kat h a 

0  pada s a 80 tah  ata  leb h.2 Selama 
leb h da  25 tah  a ka ha apa  h d p 5 
tah  t k sem a stad m ka ke  a ta a 9-
99  seda ka  t k a ka ha apa  h d p 
selama 15 tah  be k sa  a ta a 9 .2

e ba a  modal tas te ap  pada kas s ka ke  
p ostat d  a ta a a adalah te ap  ad kal 
da  te ap  m mal as .2 e ap  ad kal 
te d  da  prostatectomy t k 1 da  2  
da  te ap  ho mo  da  ad as  t k 3 

da  4 a  s dah me e a  ekst ap ostat . 
Seda ka  te ap  m mal as  me paka  
p l ha  t k e s organ-confined. e ap   
mel p t : cryoablation  ad o ek e s  ablas  
brachytherapy  te ap  otod am k  da  high-
intensity focused ultrasonography US .2 e s 
te ap   meme l ka  ak as  a  t  da  
staging da  lokal sas  ka ke .

Peme ksaa  kada  PS  prostate specific 
antigen  me paka  salah sat  peme ksaa  

a  d a ka  t k sk  am  
peme ksaa   t dak dapat meme h  
k te a seca a tepat.2 M I dapat meme h  
k te a te seb t  e s peme ksaa  M I a  
d aka  adalah multiparametric MRI.2

ANATOMI	PrOSTAT
Da  atas ke bawah  o a  p ostat d ba  
me ad  3 ba a  a t  base, midland, apex. 

ka d ba  be dasa ka  poto a  aks al  
p ostat d ba  me ad  4 o a  a ta a la :

 � ba a  a te o  st oma b om sk le  a  
t dak me a d  a a  la d le

 � o a t a s s o al a  be ada d  sek ta  
et a  me s  5  a a  la d le

 � o a te ah  me s  20  da  a a  
la d le

 � o a pe e  me s  0-80  a a  
la d le

Ka ke  p ostat t mb l pada a a  la d le  
0  ka ke  be ada pada o a pe e  25  

pada o a t a s s o al  da  5  pada o a 
te ah.2

SkrINING	kANkEr	PrOSTAT
Saat  modal tas a  d paka  t k sk  
awal ka ke  p ostat adalah kada  PS  da  
digital rectal examination D E .3 da bebe apa 
kete batasa  D E da  peme ksaa  kada  PS . 
D E me paka  peme ksaa  s k a  m dah 
d ke aka  am  has l a te a t  skill 
peme ksa se ta ha a me la  o a pe e . 
Peme ksaa  kada  PS  seba a  sk  
s dah d lak ka  se ak tah  1991. Ka ke  
p ostat d c a  ka kada  PS  me  
leb h da  4 /mL.2 Nam  la  PS  a  
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sed k t me kat dapat d tem ka  pada 
p ostat t s da  benign prostatic hyperplasia 

P  seh a me has lka  pos t  pals .3

Ko mas  has l D E da  kada  PS  dapat 
d lak ka  de a  peme ksaa  b ops  de a  
guided transrectal USG US  peme ksaa  

US t al mem l k  se s t tas 20- 0 .2 
Peme ksaa   mem as l tas  b ops  core 
p ostat de a  US  guiding. Sela t a 
has l h stolo  b ops  me e t ka  ka ke  
p ostat sekal s staging. Keba aka  ka ke  
p ostat 0 - 0  membe ka  amba a  
les  hipoechoic pada peme ksaa  US  
t a s ektal  30  membe ka  amba a  
isoechoic.2 amba a  hypoechoic p ostat 
t dak selal  d sebabka  oleh ka ke  P  
da  p ostat t s dapat membe ka  amba a  
se pa  seh a se s t tas a t dak te lal  
t .2 Kete batasa  la a adalah dalam 
melokal sas  ka ke  t a la d la  ka e a 
lokal sas  pe t  t k me e t ka  e s 
te ap .2

Teknik	Multiparametric	MrI
M I seba a  modal tas pe a  t dak ha a 
dapat mem s al sas  o a  p ostat de a  
leb h ba k  am  a dapat memba t  
me e t ka  staging. e s peme ksaa  M I 

a  d a ka  adalah multiparametric MRI  
ka e a peme ksaa  M I de a  sequence 
t al t dak dapat mem s al sas  de a  
ak at. e s sequence a  dapat d aka  
adalah: 2 I T2-weighted imaging  D I 
(diffusion-weighted imaging)  DCEI (dynamic 
contrast-enhanced imaging)  da  M SI 
(magnetic resonance spectroscopy imaging)  
mesk p  bel m dapat d te t ka  set 

sequence a  ha s d aka . ap sequence 
M I mem l k  s  s al sas  mas -mas  
te a t  pada p s p dasa a.4

Sela  t k d a ost k  M I a d pe l ka  
t k me e t ka  e ca a bedah. la pada 

peme ksaa  M I d tem ka  as  da  t mo  
ke a a  ekst akaps le  ata  ke es k la 
sem al s  maka te ap  p ostatektom  ad kal 
ha s d h da . Multiparametric M I a 
be pe a  t k e al as  te ap .4

T2WI
P s p dasa  sequence 2 I pada M I adalah 
dapat mem s al sas  de a  ba k o a  

a  ba ak me a d  a . Pada sequence 

 o a  p ostat d ba  me ad  o a pe e  
da  central gland. o a pe e  membe ka  

amba a  h pe te s ka e a o a  ba ak 
me a d  a  seda ka  central gland 
membe ka  amba a  h po te s. Central 
gland te d  da  o a t a s s o al da  o a 
se t al. Ka ke  p ostat m m a membe ka  

amba a  les  h po te s pada o a pe e  
bebe apa keadaa  sepe t  p ostat t s  at o  
da  kals kas  dapat memb at has l false 
pos t  ke ad a  a  se  me mb lka  
false pos t  adalah pe da aha  pasca-b ops .5 

leh ka e a t  peme ksaa  M I seba k a 
t dak d lak ka  m mal 8 m  setelah 
b ops .5 Peme ksaa   k a  ba k t k 
me d a os s les  ka ke  a  d m la  pada 

Gambar	1. Pemba a  p ostat da  atas ke bawah: 1  base  2  midland  3  apex. ka be dasa ka  poto a  
aks al: me ah  o a a te o  b om sk le  p k  o a pe e  k  o a te ah  da  b  o a 
t a s s o al.2

Gambar	 2. amba a  o mal o a  p ostat 
pada M I sequence 2 I. Pada poto a  coronal 
d dapatka  amba a  h pe te s pada o a 
pe e .5

Gambar	 3. Poto a  aks al M I sequence 2 I  
amba a  ka ke  p ostat a ea h po te s pa ah  

pada o a pe e .5

Gambar	4. Focal ea l  enhancement as met s pada 
ase a te . 4
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o a t a s s o al ka e a ka d a  a  pada 
o a  sed k t. kat se s t tas sequence 

 be k sa  55-88  seda ka  spes s tas a 
-82 .4.5

Dynamic Contrast Enhanced MRI
Peme ksaa   d lak ka  de a  
me t kka  med a ko t as gadolinium  

t a e a sebel m pe amb la  amba  
de a  M I t k memba d ka  a a  
t mo  de a  a a  p ostat o mal. mo  
aka  membe ka  amba a  enhancement 
ses dah d s t k ko t as ses a  de a  s at 
a o e es s t mo  early enhancement da  
early washout me paka  amba a  khas 
ka ke  p ostat  be beda ka d ba d ka  
de a  amba a  od l ak p ostat  a t  
early enhancement da  late washout.2 4

ek k  dapat me katka  keak ata  
d a os s ka ke  a  s dah me as  

es k la sem al s da  kaps l p ostat  les  
ka ke  a  s dah me as  kaps l da  

es k la sem al s s l t te deteks  pada 
sequence T2- weighted imaging. Sela  t k 
d a os s  dynamic contrast enhanced M I 
dapat d aka  t k e al as  pasca-te ap  
ka ke  p ostat.2

DCEI dapat membe ka  has l false pos t  pada 
bebe apa keadaa  sepe t  lamas  ka e a 
h pe ask la sas  pada ko d s  . kat 
se s t tas sequence  4 -90  seda ka  
spes s tas- a 4-9 .4

Di�usion-weighted MRI
Me paka  sequence M I a  me aka  
p s p pe k a  Brownian motion molek l 
a . Pe k a   se s t  t k mel hat 
pe baha  m k od s  a  pada t kat 
sel ba k t asel le  ma p  ekst asel le . 
Pe k a  est ks  da  d s  pada 
sequence  d amaka  apparent diffusion 
coefficient DC . Pada ka ke  p ostat 
te ad  p ol e as  sel  pe kata  de s tas 
sel le  da  pe a a  a  t asel le  
ata p  ekst asel le . al  me ebabka  
pe a a  DC. Komb as  sequence M I 
la  se ta D I memba t  membedaka  
ka ke  p ostat da  kela a  ak  sepe t  
p ostat t s  b os s  a a  pa t  pe da aha  
pasca-b ops  ata  pasca- ad as  pada o a 
pe e .4

Magnetic Resonance Spectroscopy Imaging
Sequence M I  me e al as  p ostat 
be dasa ka  a al s s pe ba d a  kada  
at- at b ok m a p od k metabol t p ostat. 

Metabol t-metabol t te seb t a ta a la : 
cholin, creatin, da  citrat. Pada ko d s  p ostat 

o mal d dapatka  kada  cholin a  e dah 
da  kada  citrat a  t .4 a kada  
citrat pada p ostat o mal d pe a h  oleh 
t a supply k a  me hambat 
aconitase. Pada keadaa  ka ke  d dapatka  

a a  supply k ke p ostat  seh a 
kada  citrat me  seda ka  kada  cholin 
me kat. Kada  cholin memp a  ko elas  
de a  turnover sel  seh a be ko elas  

de a  meka sme ka ke .4  as o choline 
te hadap citrat d paka  seba a  d kato  
ke a asa .

Peme ksaa  M I da  M SI dapat 
d la s ka  be samaa  am  d pe l ka  
pe ambaha  software da  pe ambaha  
wakt  k a  leb h 20 me t t k 
peme ksaa  M SI.5

Gambar	 5. Pe ba d a  metabol t sel p ostat 
o mal de a  ke a asa  pada M SI.

SIMPULAN
M I dapat d ad ka  modal tas pe a  

t k deteks  ka ke  p ostat  m m a 
d aka  T1- da  T2 weighted imaging 
d komb as ka  de a  modal tas 
m lt pa amet k la  a t  D I  DCEI  da  M  
spectroscopy.2 Mesk p  peme ksaa  t al 
dapat me amba ka  kela a  p ostat  

am  se s t tas da  spes s tas deteks  
me kat de a  tek k multiparametric 
MRI me aka  modal tas 2 I  D I  da  
DCEI.4

da a ek e s  lokal m m a d deteks  
de a  peme ksaa  kada  PS . ek k 
m lt pa amet k dapat memba t  e al as  
pada keadaa  kada  PS  e dah da  k a  
ek e s  kec l. DCEI membe ka  has l ba k 

d ba d ka  sequence la  t k me la  
ada a ek e s  setelah p ostatektom .4
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Tabel.	P s p da  ka akte st k e s M I m lt pa amet k 3

Sequence Prinsip Temuan	pada	kanker	Prostat

2 I a a  a  d dom as  a Low signal

D I D s  p oto High signal pada D I

DCEI 1 I de a  ko t as Enhance da  rapid wash out

M SI Ko se t as  da  p od k metabol t Pe kata  choline




